
 
 
   □ 示圖三：偉大醫生的處方： 

 
a. 不再評估，進入單純的依靠 

b. 建立與天父的康健關係的週期（路 Lk 19:8） 

c. 確信祂的話語可信和全信 (賽 Is 41:10；羅 Rm 8:37) 

d. 我們是祂眼中的瞳人（申 Dt 32:10 ；詩 Ps 17:8） 

 

 

 

 

結論： 

 失落者幾翻尋找，不盡明白神的愛。 

 遠離自我訂量的價值觀。放棄了懷疑，以真我與單純的依靠，走回屬靈的康健去。 

 
 

發自內心的禱告 路加福音 Luke 18:9~14；馬太福音 Matthew 6:7~8 陳國添牧師 11/20/2011 

 路加福音 Luke 18:9~14 

9 耶穌向那些仗著自己是義人藐視別人的，設一個比喻， 

10 說：「有兩個人上殿裏去禱告，一個是法利賽人，一個是稅吏; 

11 法利賽人站著，自言自語地禱告說：『神啊，我感謝你，我不像別人勒索，不義，姦淫，也不像這個稅吏！ 

12 我一個禮拜禁食兩次，凡我所得的，都捐上十分之一。』 

13 那稅吏遠遠地站著，連舉目望天也不敢，只捶著胸說：『神啊，開恩可憐我這個罪人！』 

14 我告訴你們，這人回家去，比那人倒算為義了，因為，凡自高的，必降為卑；自卑的，必升為高。」 

 馬太福音 Matthew 6:7~8 

7 你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。 

8 你們不可效法他們，因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。 

         您曾為自己的靈命作過一次全面的檢查嗎？您曾為自己的靈命作過一次全面的檢查嗎？您曾為自己的靈命作過一次全面的檢查嗎？您曾為自己的靈命作過一次全面的檢查嗎？            您對自己的屬靈的康健滿意嗎？您對自己的屬靈的康健滿意嗎？您對自己的屬靈的康健滿意嗎？您對自己的屬靈的康健滿意嗎？            您您您您對自己的禱告生活有沒有以下的描述？對自己的禱告生活有沒有以下的描述？對自己的禱告生活有沒有以下的描述？對自己的禱告生活有沒有以下的描述？                □□□□    很很很很感感感感覺性覺性覺性覺性    □□□□    非常具有個性非常具有個性非常具有個性非常具有個性    □□□□    衝動和季衝動和季衝動和季衝動和季節節節節性性性性       
禱告最能測試我們的光景，您是禱告最能測試我們的光景，您是禱告最能測試我們的光景，您是禱告最能測試我們的光景，您是康健康健康健康健嗎？嗎？嗎？嗎？    

 一、第一項測試 

 檢查阻塞的地方：閉封性的自足(法利賽人的禱告) 

   □    我們最大的假設： __________________________  

   □    阻塞的行徑： _______________________ （路 Lk 18:11~12） 

   □    阻塞的形成： ______________________________  



  □ 一個走下坡的惡性遁環    示圖一：從習慣到偶像敬拜 

 

   法利賽人的禱告並沒有幫助他塑造的心，反而助長了他對自己錯誤的信念。 

   － C. S. 魯易斯的提示 

   － 一個小手指頭的提示 

 
 二、第二項測試 

 X光檢查有沒有『真我』與謙卑（稅吏的禱告） 

   稅吏的禱告蒙垂聽的原因： ______________________     法利賽人的禱告卻落空的原因： __________________  
   □ 禱告揭開真我 ─ 簡單、自然、沒有阻塞。     我們要拿開面具，坦誠地表露自己。 

   實況：可在禱告時仍然犯罪     ：禱告揭開真我     ：基督裡的真正自由 

a. 習慣打造了自我價值 

 
b. 從習慣帶來迷信的危機 

 
c. 自我價值高舉了自我身份 

 
d. 自我身份帶來『自義』 

 

e. 我們成為了自己崇拜的偶像 

     □ 怎樣才可以表露『真我』呢？    示圖二：提升『真我』 

 
 

a. 罪性仍然管治我們（加 Gal 5:17） 

b. 在掙扎中進入坦誠 

c. 坦誠中尋求悔改 

d. 悔改中伸求 

   這樣的坦誠表現了對神的信心、謙卑與依賴。   人仍可以在微笑中拒絕神的愛。 

 
 
 三、第三項測試 

 壓力測驗：信靠或確信（外邦人的禱告） 

 □ 基督徒偉大的禱告本質就是在乎神的應許和確據。  
(太 Mt 6:7~8) 

 
 
 □ 最大的挑戰 

 a. 放棄自信，如小孩般的信靠 

 
 

 b. 放棄宗教言語：重複、賄賂、交易和操縱    
 


